
Ann®e 2016-  NÁ 54 

trimestriel : Juillet Ao¾t Septembre 

Prix :1 euro   

Abonnement annuel : 4  euros     

Tirage : 100 exemplaires   

 ISSN: 1767-0829 

 

 

 

 

 

 

Nous espérons que vous avez passé de bonnes vacances ensoleillées et repo-

santes. 

Nous vous invitons à revenir nombreux à notre pot de rentrée, le jeudi 15 

septembre à 15h. Nous pourrons évoquer nos vacances.  

Le président vous parlera de notre importante  réunion publique, du sa-

medi 22 octobre qui aura pour thème : «  Les aides aux Personnes 

Aphasiques et à leurs Aidants Familiaux  ». 

Durant ces vacances, notre bureau sõest r®uni deux fois et a ®lu une commis-

sion pour notre réunion publique, composée de trois personnes : Jean -Marc 

BAGARRY, Arlette DODRET et Maryline DESOMBRE.  

Ils ont  travaillé et organisé des rencontres avec les intervenants.  

Notre chorale : «  La Gamme  » donnera trois concerts :  

Au Palais des Congrès pour «  Le Plaisir du Chant  »,  mardi 11 et mercredi 12 

octobre 2016 vers 14h15. 

A lõ®glise Saint Bernard des Sablons, le dimanche 13 novembre 2016 ¨ 

15h : 1 er  partie : La Gamme et 2 ème  partie : Marie -Thérèse. Ce concert 

sera donné au profit de notre groupe. Venez y nombreux.  

Au Centre Gallou±dec de Parign® lõEv°que, le mardi 13 d®cembre 2016 ¨ 15h. 

Nos activités hebdomadaires ont repris à notre local depuis le vendredi 2 sep-

tembre : Lundi de 14h à 17h Jeux et de 17h à 18h Gym Douce, Mardi de 14h à 

17h Informatique, Mercredi Aquagym à la piscine des Ardriers (Téléphonez au 

président), Vendredi à 11h Chorale et de 14h à 17h Travaux manuels, Pein-

ture, Dessins et Jeux. Randonnée le mardi 13 septembre à 14h.  

Nous comptons sur votre présence pour le repas de Noël, le dimanche 11 dé-

cembre 2016 à 12h au Green 7.  

Lõinscription se fait aupr¯s du pr®sident Jean-Marc Bagarry au 06.71.42.47.75  

Le Bureau 

Notre site 
http://bagary.chez.com/GAM72.html 

 

Notre page Facebook :  

Gam Dumaine 

Bonne  

rentrée  

Bagarry  Jean -Marc,  Desombre Maryline, Ageorges  Christine et Legeay  Michèle  

Non présents sur cette photo :  Dodret  Arlette, Coirault Alain et Guilbert André  

Bureau :  

http://bagary.chez.com/GAM72.html
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       La commission est compos®e du pr®sident Jean-Marc BAGARRY et de deux membres 
du bureau : Maryline DESOMBRE et Arlette DODRET. 

 
Au sein de la commission les t©ches ont ®t® r®parties comme suit : 
 
Arlette et Jean-Marc ont et vont contacter les intervenants et Maryline sôoccupent des 
textes pour les panneaux. 
 
Le travail de Maryline : 
 
Elle a travaill® sur les tableaux : dôabord le tableau 6 : Aidants familiaux et le tableau 4 : 
Assistances sociales et aides m®nag¯res dans la partie : Assistances sociales. 

 

           Le travail dôArlette et Jean-Marc Υ 

           Nous avons eu rendez-vous avec la directrice Madame COTTEREAU, de lôAPPAMH : 
Association pour pr°t dôAppareillage Aux Malades Handicap®s, le vendredi 27 juillet ¨ 14h30. 
Elle est dôaccord pour intervenir et apporter ses propres panneaux ainsi que du mat®riel.  
Elle viendra ¨ la r®union du conseil dôadministration. 
 
         Arlette a contact® la doctoresse STUIT Am®lie du Centre de LôArche. Le rendez-vous est 
pris pour le vendredi 23 septembre ¨ 15h avec les orthophonistes. 
Jean-Marc se propose de faire un film dôune dur®e de 5 mn pour montrer les soins du centre 
avec les commentaires des th®rapeutes ; ce centre ®tant dôune grande importance pour lôaide 
aux personnes aphasiques. 
 
        Arlette et moi avons eu du mal ¨ contacter la Maison Des Personnes Handicap®es. 
Nous nous sommes donc d®plac®s rue Pied Sec. La secr®taire nous a donn® la responsable qui 
repr®sente la MDPH : Mme HUREAU. Arlette lui a t®l®phon®. Elle veut bien intervenir mais a 
demand® une lettre de confirmation. Je lui ai adress® une lettre le 30 juillet et lui ai demand® 
une rencontre.  
 
       Le mardi 16 ao¾t, Arlette et moi avons eu une r®union ¨ notre local avec Mme LEROY 
Amandine, conseill¯re sociale dôaide ¨ domicile. Elle est dôaccord pour mettre des documents 
sur le tableau 4 et pour intervenir lôapr¯s-midi. Elle viendra ¨ la r®union du conseil dôadminis-
tration. 
 
      Jean-Marc ayant rendez-vous avec le Dr LEGOUT en consultation, le jeudi 18 ao¾t ¨ 
15h30, en a profit® pour lui  parler de notre r®union publique du samedi 22 octobre.  
Il est dôaccord pour intervenir ¨ partir de 15h. 
 
    Apr¯s la consultation, le Dr LEGOUT et moi sommes all®s rencontr®s la doctoresse Dossou 
et les infirmi¯res pour filmer lôunit® neuro-vasculaire. Un rendez-vous pour le film a ®t® fix® le 
mardi 23 ao¾t ¨ 17h. Le Dr LEGOUT viendra ¨ la r®union du conseil dôadministration 
 
   Jean-Marc va contacter lôinfirmi¯re coordinatrice de la fili¯re AVC, Mme Claire LECAN et le 
Dr LUCAS qui sera absent ¨ la r®union du conseil dôadministration  le samedi 22 octobre pour 
quôil essaye de trouver une remplaant pour repr®senter le centre Gallou±dec. 

Information sur le travail de la commission et du bureau pour la pr®paration 

de notre R®union Publique du Samedi 22 octobre 2016 
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Jean-Marc a r®pondu ¨ lôinvitation de Mme Claire LECAN concernant le Forum des ressources. 
Cette journ®e se d®roulera le Mardi 8 Novembre de 10 ¨ 18h dans les locaux de la facult® des 
Sciences et du Staps ¨ lôuniversit® du Maine au Mans. Nos membres seront les bienvenus.  
Jean-Marc a pris rendez-vous avec elle, le mardi 23 juillet ¨ 16h30. 
 
 
Donc, le mardi 23 ao¾t ¨ 16h30, je suis all® rencontrer Mme Claire LECAN. Elle môa expliqu® 
son r¹le qui est de soutenir les associations telle que la n¹tre. Elle travaille sur une r®gion englo-
bant la Sarthe. Je lui ai parl® du probl¯me que je rencontre : nous nôavons pas de moniteur ou 
monitrice pour lôaquagym et la gym douce. Elle môa propos® son aide. Elle a pass® une annonce 
pour chercher un moniteur aupr¯s du directeur du STAPS. Elle nous aidera pour le samedi 22 oc-
tobre. Elle est en train de pr®parer lôaffiche plastifi®e pour le premier panneau : Prise en charge 
en Unit® Neuro Vasculaire au Centre Hospitalier du Mans. Elle viendra ¨ la r®union du conseil 
dôadministration. 
 
Le samedi 27 ao¾t 2016, Arlette et moi avons eu rendez-vous ¨ notre local avec Mme LEBRE-
TON, infirmi¯re sp®cialis®e en aide psychologique. Elle pr®parera pour le tableau 3 les docu-
ments explicatifs de ses aides psychologiques. Elle viendra ¨ la r®union du conseil dôadministra-
tion. 
 
Jean-Marc demande pour le vendredi 21 octobre 2016, le maximum de pr®sents  ̈  partir 
de15 h 
 
Les 10 panneaux seront install®s par le service logistique. Les panneaux sont de 1m sur 2m..  
Le bureau choisit les panneaux verts type velcro.  
 
La flamme donn®e par la f®d®ration et la banderole donn®e par un membre du Lions Club, seront 
apport®es. 
 
Proposition de lôaffiche :  
 
Jean-Marc et Arlette  proposent leur projet pour faire lôaffiche de notre r®union publique. 
 
LôAffiche dôArlette est retenue. Le pr®sident la reprendra et mettra tous les logos en petit et de 
m°me grandeur. 
Le bureau pr®f¯re les formats A4 et A5. 
 
Notre affiche est en page suivante. 
 
Le pr®sident rappelle et demande, pour le samedi 22 octobre 2016 apr¯s la r®union vers 
18h, le maximum de pr®sence pour le d®montage des panneaux avec les affiches et photos 
 Les panneaux doivent °tre rang®s dans une des premi¯res petites salles. 
 
 

                                               Christine AGEORGES et Jean-Marc BAGARRY 
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{ŀƳŜŘƛ нн ƻŎǘƻōǊŜ нлмс 
aŀƛǎƻƴ ŘŜ ǉǳŀǊǝŜǊ /ƘŀǊƭŜǎ ¢ǊŜƴŜǘ 

όDŀȊƻƴŬŜǊΣ tŀǊƪƛƴƎ Ŝǘ ŀŎŎŝǎ ŦŀŎƛƭŜύ 
 
млƘ - мнƘ 

9ȄǇƻǎƛǝƻƴ ŎƻƳƳŜƴǘŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ 
- ¦ƴƛǘŞ bŜǳǊƻ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ                        - /ŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǝƻƴ ό!ǊŎƘŜ Ŝǘ DŀƭƭƻǳŞŘŜŎύ 
- !ƛŘŜ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ                                                                      - !ǎǎƛǎǘŀƴǘŜ {ƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ !ƛŘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ 
- [ŀ a5tI                                                                                        - [Ω!tt!aI 
- [Ŝ //!{ όƭƻƛǎƛǊǎΣ ǾŀŎŀƴŎŜǎύ                                                          - [ŀ ŘƛŞǘŞǝǉǳŜ                               
- !ƛŘŜǎ Ŝǘ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ Řǳ DǊƻǳǇŜ ŘŜǎ !ǇƘŀǎƛǉǳŜǎ Řǳ aŀƛƴŜΣ Cb!C  
                               

мпƘол - мтƘ 

CƛƭƳ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩŜȄǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 

5Şōŀǘ ς ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ 

        
 

 
 

 



Page  5 

 

 

 

 

 

 

 

La Gamme, côest la chorale de notre groupe des aphasiques du Maine. Elle existe depuis 12 ans. Côest 
notre porte-voix pour se faire conna´tre du grand public.  

Cette ann®e, elle est dirig®e par une Chef de Chîur dynamique et attentionn®e : Marie-Th®r¯se BRE-
BION. Elle est tr¯s qualifi®e et sensible ¨ notre manque de parole car elle a ®t® confront®e, lors dôun ac-
cident de voiture, ¨ une l®g¯re aphasie. Elle a connu les s®ances dôorthophonie. 
 

Les r®p®titions de notre chorale ont lieu tous les vendredis de 11h ¨ 12h, ¨ notre local. Notre Chef de 
Chîur nous fait lire plusieurs fois et chanter nos nouveaux couplets. Pour nous, personnes aphasiques, 
côest une v®ritable r®®ducation de la parole gr©ce au chant. Nous avons les textes color®s des chansons 
qui font ressortir les syllabes : base de la phon®tique. 

Les enregistrements de nos chansons sont adress®s aux choristes par mail pour leur permettre de r®p®-
ter chez eux. 

Notre Chorale, ce sont des moments conviviaux ¨ notre local o½ les choristes aphasiques et valides ont 
du plaisir ¨ chanter et ¨ se retrouver. Nous avons 4 personnes aphasiques qui ne parlent pas mais qui 
chantent. Nous avons des choristes aidants et bienfaiteurs. Notre chorale est pour eux et pour nous, lôoc-
casion de passer des moments agr®ables qui nous sortent de lôisolement. 
  
Le but de notre chorale est de donner des concerts dans les deux centres de r®®ducation fonctionnelle et 
dans des lieux publics. Au d®but de ces concerts, nous parlons de lôaphasie, de notre groupe et de notre 
f®d®ration qui aident les familles touch®es par lôaphasie. En fin de concert, nous distribuons nos ga-
zettes, la feuille de nos activit®s, les bulletins dôinformation et les brochures de notre f®d®ration. 
 

Nos concerts touchent un large public du d®partement de la Sarthe : 

Cette ann®e, nous avons chant® ¨ lôAbbaye de lôEpau, devant 300 spectateurs, dans les deux centres de 
r®®ducation fonctionnelle : au Centre de r®®ducation de lôArche ¨ Saint Saturnin en introduction ¨ la r®u-
nion organis®e par des th®rapeutes avec les patients aphasiques du centre et notre groupe, et au Centre 
de r®®ducation de Gallou®dec ¨ Parign® lôEv°que ¨ la F°te de la musique. 

Nous irons chanter ¨ nouveau Mardi 11 et mercredi 12 octobre 2016, au ç Plaisir du Chant è au Palais 
des Congr¯s et de la Culture, devant 500 spectateurs. Nous irons chanter, aussi, durant la semaine de 
lôaphasie, samedi 22 octobre 2016 vers 12h, ¨ la Maison de quartier : Charles TRENET, lors de notre r®-
union publique sur le th̄me : ç Toutes les aides aux personnes aphasiques et ̈ leurs aidants è et dans 
ces deux centres de r®®ducation en d®cembre.  

Dimanche 13 novembre 2016 ¨ 15h dans lô®glise Saint Bernard des Sablons : 1
er
 partie : La Gamme et 

2
¯me

 partie : Marie-Th®r¯se. Ce concert sera donn® au profit de notre groupe. Venez y nombreux. 

Avec dôautres concerts en fin dôann®e pour No±l et pour le repas de No±l qui aura lieu le dimanche 11 
d®cembre 2016. 

Jean-Marc BAGARRY 

Notre Chef de Chïur : Marie-Thérèse BREBION  « LA GAMME au Centre Gallou®dec ¨ Parign® lõEv°que 
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¦ƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎΣ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜ 
ǇŜǳǘ ƭƻǳŜǊ ǳƴ Ƴƻōƛƭ ƘƻƳŜ tawΣ Ŝƴ ŎƘƻƛǎƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ό Ł ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ł ƭŀ ƴǳƛǘŞŜΣ Ŝƴ ǎŞƧƻǳǊ н ƻǳ о ƴǳƛǘǎύ 

[ϥŀŎŎŝǎ ŀǳ Ƴƻōƛƭ ƘƻƳŜ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎϥȅ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ ŦŀǳǘŜǳƛƭΣ Ł ƭϥŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŎƻƳƳŜ Ł ƭϥƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ŞǉǳƛǇŞ ŘŜ ōŀǊǊŜǎ ŘŜ ƳŀƛƴǝŜƴ Ŝǘ ŘϥǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴǎ ŀǳȄ ƴƻǊƳŜǎ tawΦ 

.ƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ǎƛ ƭŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ Ƴƻōƛƭ ƘƻƳŜ tawΣ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Řǳ ŎŀƳǇƛƴƎό ŀŎŎǳŜƛƭΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ 
ǇƛǎŎƛƴŜΣ ǎǳǇŞǊŜǧŜύΣ ȅ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎΦ 

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Řǳ Ƴƻōƛƭ ƘƻƳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭƻǳƻƴǎΣ ƴƻǘǊŜ ǇŜǝǘ Ŏƻƛƴ ŘŜ ǇŀǊŀŘƛǎΣ ƻǴ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŞǾŀŘƻƴǎ Ŝƴ 
ōƻǊŘ ŘŜ ƳŜǊΣ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƴƻǳǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊΦ 

 

±ƛǾŜ ƭŜ /ŀƳǇƛƴƎΣ ƭŜ tƭŜƛƴ !ƛǊΦΦΦΦ 

YŞƴŀǾƻ 

aŀǊȅƭƛƴŜϧ5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 

Citations sur la rentr®e : 
 

Mieux vaut °tre le dernier de sa classe que le premier imb®cile venu 

De toutes les ®coles que j'ai fr®quent®es, c'est l'®cole buissonni¯re qui m'a paru la meil-
leure 

Vous pouvez amener un enfant ¨ lô®cole, mais vous ne pouvez pas le forcer ¨ r®fl®chir. 

On commence ¨ vieillir quand on finit dôapprendre. [ Proverbe japonais ] 

 Les maisons de retraite c'est comme les colonies de vacances, sauf qu'il n'y a pas de 
rentr®e des classes. 
On ne sait jamais ce qu'il y a dans la t°te d'un enfant en dehors de ce que nous y avons 
mis. 



Page  7 

Marie -Anne  

KERVAGORET  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marie -Anne KERVAGORET  


