7

GROUPE

PHASIQ
DES fy MAINRUES

APIM.WE ﬂ 72

\

Année 2017- N° 61
trimestriel : Avril Mai Juin
Prix :1 euro

Abonnement annuel : 4 euros

Tirage : 70 exemplaires

Notre site.

http://bagary.chez.com/GAM72.html

Notre page Facebook :

Gam Dumaine

Bonnes
vacances

d’été

\/

Harmonie
mutuelle

LE MJ!DTI DU PRESIDENT

Nous avons eu plein d’activités en ce se-
cond trimestriel.

“  Nous sommes intervenus a l'institut de for-
_mation en soins infirmiers a I'h6pital du
_ Mans le lundi 16 avril 2018 de 9h30 a 11h.
s Nous avons poursuivi nos activités hebdo-
’ madaires a notre local : Jeux, Gym Douce,
Informathue Aquagym, Chorale, Activités
manuelles et Bibliotheque
Nous avons randonné, guidé par Bernard LEGEAY, les mardis 10
avril et 15 mai 2018.
Le dimanche 8 mai, comme I'année derniere, notre groupe a participé
au Bric a Brac d’ARNAGE. L’organisatrice était Maryline
DESOMBRE, aidée de Christophe LONCHAMBON et d’autres adhé-
rents. Il a fait beau et les acheteurs ont été nombreux. Encore un suc-
cés et la recette a été bonne. Nous recommencerons I'année pro-
chaine bien sdr.

Notre sortie du jeudi 7 juin au zoo de Doué la Fontaine s’est bien pas-
sée. Nous étions 28 participants. Nous avons eu du beau temps. Le
restaurant était dans un cadre magnifique face aux girafes et aux
zébres. Le zoo situé dans une ancienne carriére est trés accessible
aux personnes handicapées. Beaucoup de spécimens d’animaux et
notamment une voliére d’oiseaux exotiques immense. Tout le monde
était content.

Nous sommes allés au centre de I’Arche le 12 juin 2018 pour le con-
cert a 15h30 et la réunion : « Thérapeutes, Patients et notre groupe »
a 16h30. Notre concert a été tres applaudi et la réunion a permis a
notre groupe de se faire connaitre des patients de I'Arche

Le mardi 19 juin 2018, nous sommes allés au centre Gallouédec a
Parigné 'Evéque, donner un concert. Ce concert a bien été apprecié
et aprés nous avons distribué aux thérapeutes et aux patients nos
gazettes, notre plaquette et I'affiche de nos activités.

Nous vous invitons a venir a notre pique-nique le dimanche 24
juin a midi au Lac de la Gémerie a Arnage. Nous vous attendons
dans la salle. L'apéritif est offert | Venez nombreuxJe tiens a
remercier Monsieur le Maire du Mans, Harmonie Mutuelle, la CPAM de
la Sarthe pour leur soutien financier.Je présente mes sincéres condo-
Iéances a la famille de Monsieur Jean-Caude BOULARD qui a soutenu
notre association depuis le début.

Je vous souhaite a tous de bonnes vacances d’été.

Jean-Marc BAGARRY
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Informations sur la réunion du conseil
d’administration du mercredi 4 avril 2018 a 18h30

Nous avons parlé de ce que nous avons fait depuis notre assemblée générale jusqu’a ce jour du
mercredi 4 avril 2018.

Notre trésoriéere, Maryline DESOMBRE, a fait le point sur la comptabilité :

Le compte d’exploitation édité le 04/04/2018 fait apparaitre un bénéfice de 754.70 €

Coté recettes, nous avons enregistré les cotisations des adhérents ces derniers mois et nous en
recevons encore. Les subventions sont en cours de traitement mais non regues. Les participa-
tions Aquagym, gym douce et Chorale a fin mars sont plus élevées car nous avons regu deux
dons de 50€ en gym douce et 100€ en Chorale.

Coté dépenses, nous avons payé la cotisation de la FNAF de 351€ I'assurance SMACL 191.95€.
Les autres dépenses Aquagym, gym douce et Chorale sont les factures mensuelles de Déborah
et Marie Thérése

Les avoirs bancaires actuellement sont :
Compte LIVRET 3823€
Compte BANCAIRE 3016€

Les réunions a I’hopital et dans les deux Centres de Rééducation : « Thérapeutes,
Patients et notre Groupe »

Pour I'hépital, le Président passe tous les trimestres, au service de neurologique au Fontenoy,
apporter au Docteur LEGOUT et aux orthophonistes, notre gazette trimestrielle, des exemplaires
de I'affiche de nos activités et de notre plaquette.

Pour le centre de I’Arche, c’est le 12 juin 2018 aprés notre concert, vers 16h30 la réunion organi-
sée par les thérapeutes : « Thérapeutes, Patients et notre Groupe ».

Pour le centre Gallouédec a Parigné 'Evéque, nous donnerons un concert le 19 juin a 15h. Nous
distribuerons des exemplaires de notre gazette, de I'affiche de nos activités et de notre plaquette
apres ce concert..

La semaine de I’aphasie du lundi 15 au samedi 20 octobre 2018

Pour la semaine de I'aphasie, nous avons décidé de faire « Portes ouvertes a notre local pendant
nos heures d’ouverture.

Nous ferons une exposition dans la seconde salle du local sur la prévention de | ‘AVC avec les
affiches données par Mme LECAN Claire et les brochures de notre fédération.

Avenir du groupe en 2019

Jean-Marc BAGARRY ne se présente plus comme président a 'assemblée Générale de I'année
prochaine en janvier 2019. |l n’est pas suffisamment en forme pour assumer cette tache.

La réunion se termine a 20h.

Christine AGEORGES et Jean-Marc BAGARRY

J'avais dit a cette réunion que je ne me présentais plus comme président, 'année pro-
chaine. Mais n’y ayant personne pour se présenter, je décide de me représenter I'année pro-
chaine jusqu’a ce que nous trouvions une personne plus jeune pour ce poste de président. Cette
personne doit étre aphasique ou ayant fait un AVC ou un proche qui recherche cette personne.

Jean-Marc BAGARRY
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Nos interventions

Serge et Jean-Marc Bagarry sommes intervenus au Centre de Formation au 18 bis rue
de la Blanchisserie au Mans pour expliquer I'aphasie et ses conséquences le 29 mars de
10h30 a 12h, devant huit éleves aides-soignantes et leur professeur. Nous expliquons
I'aphasie d’abord par notre vécu. Les conséquences sur notre vie et sur notre famille.
Nous avons distribué notre plaquette, nos gazettes, les brochures de notre fédération ,
en particulier le livret sans parole qui permet a I'aide des images de communiquer. Nous
leur avons conseillé de parler lentement et d’avoir du temps. Nous avons eu des
échanges intéressants.

Serge et moi sommes intervenus a l'institut de formation en soins infirmiers a I'hépital du
Mans le lundi 16 avril 2018 de 9h30 a 11h, devant une centaine d’étudiants de 3éme an-
née sur le théme : « Vécu de I'aphasie : témoignage ». Nous étions dans le grand am-
phithéatre. J’ai raconté le vécu de mon aphasie. Je ne pouvais pas parler le premier
mois apres mon AVC. Serge qui n’est pas aphasique, a raconté son vécu et il a lu le té-
moignage de Maryline DESOMBRE, aide de son mari Dominique. Les étudiants et leur
professeur ont été intéressés, lls nous ont posé des questions. Nous avons distribué
notre plaquette, nos gazettes, les brochures de notre fédération.

Le mardi 12 juin 2018 au centre de 'Arche a Saint Saturnin, notre chorale « La

Gamme » accompagnée des choristes de « Vauguyon » a donné un concert a 15h.
Notre chorale est dirigée par notre excellente chef de Choeur : Marie-Thérése BREBION
qui adapte le tempo pour nous. Notre chorale est notre voix pour se faire connaitre.

Elle a été bien applaudie. Aprés notre concert, un pot a été offert a nos choristes et a
des spectateurs.

Une réunion « Thérapeutes, Patients et notre Groupe » a suivi, organisée par les théra-
peutes : orthophonistes et la doctoresse Amélie STUIT. Notre groupe était représenté
par Michéle LEGEAY, Serge RICHARD, Xavier QUILLET, Jean-Claude HOUEL et moi.
Cette réunion a commence par la présentation de I'aphasie avec les orthophonistes.
Notre groupe est intervenu a la fin de 'exposé. Les patients aprés le retour a leur domi-
cile pourront contacter notre association pour I'aide et pour des activités adaptées. Nous
avons distribué notre plaquette, nos gazettes, les brochures de notre fédération.

Ensuite, la doctoresse Amélie STUIT nous a parlé de I’Accident Vasculaire Cérébral et
de ses conséquences.

Serge RICHARD et Jean-Marc BAGARRY
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SOUALE

Wl ‘Assurance
Maladie

SARTHE

La CPAM de la Sarthe vous informe :

Carte Européenne d’Assurance Maladie indispensable en Europe

Avant un départ au sein de 'Union Européenne ou en Suisse, procurez-vous la Carte Européenne d’Assurance Maladie
(CEAM). Elle atteste de vos droits a ’Assurance Maladie dans toute I'Union Européenne, en Islande, Suisse, Norvege et au
Liechtenstein. En cas de soins médicaux, vous étes plus rapidement remboursé et bénéficiez de la prise en charge selon la
législation et les formalités en vigueur dans le pays de séjour. Vous pouvez la commander directement via le compte ameli.

Nloeottre sorttie s ZZo©
clee DhDhowuwE [laa [Fomttaame

Nous étions 28 participants. Le départ était a notre local en covoiturage. Nous avons
eu une magnifique journée avec du soleil et un repas délicieux au restaurant « la gi-
rafe » . Ce zoo est dans une ancienne carriere de pierre . Il est parfaitement acces-
sible aux personnes handicapées.

GMES«LHINALAYA ~

Christine AGEORGES et Jean-Marc BAGARRY



Et Oui, rebelote en 2018, Michel et Dominique sont qualifiés pour le championnat de
France de tir a 'arc le 17 Mars 2018 a SAINT HERBLAIN (44). Michel remporte la
3éme place, la médaille de Bronze et Dominique se positionne a la 4®mplace. BRAVO

LES CHAMPIONS !

Saint-Saturnin

|

mousquetaires d’Handi sport Maule.

Daniel Blanchard, le responsable
du tir a l'arc de Handi sport Maule
(HSM), a réussi a placer quatre ar-
chers aux championnats de France
de tir & I'arc a Sain¥-Herblain (Loire-
Atlantique).

Tout I'honneur revient d'abord a
un habitué de la compétition, Chris-
tophe Cador qui concourt dans la ca-
tégorie I.M.C. Le Saint-Sanyen n'en
finit pas de dérouler et décroche sa
huitiéme médaille d'or en Coupe de
France en autant de participations.

Clin d'eeil particulier pour Sébas-
tien Gesberg qui décroche son
dixieme titre de Champion de France
catégorie W1, lui qui « est actuelle-
ment le seul archer, toutes catégo-

Dominique, Michel, Christophe et Sébastien (de gauche a droite) sont les Trois

Les archers d’Handi sport Maule atteignent leur cible

ries confondues, ayant une tétraplé-
gie de ce degré. »

Plus délicate, la bataille qui a eu
lieu entre Michel Kervagoret et Domi-
nique Desombre.

Les deux amis de club tirent, avec
un morceau de cuir, dans la bouche,
relié a la corde de l'arc, cela dans la
méme catégorie.

Probléme, dans cette catégorie, il
n'y a qu'une médaille de bronze que
Michel a soufflé au nez et a la barbe
de Dominique.

Faisant fi de cette lutte fratricide
et malgré tout heureux, le coach de
conclure « pour des gars quisonten
fauteuil roulant, je me doutais qu'ils
allaient bien marcher. »

Maryline DESOMBRE



Le bric a brac a eu lieu a ARNAGE le 08 Mai et nous avons fait une recette de 226 €

Nous avions RDV a 6h au parking Super U avec Alain COIRAULT, André GUILBERT, Chris-
tophe et moi.

Serge nous a rejoint a I'emplacement peu de temps apres.

Nous avons souffert de la chaleur, journée chaude et ensoleillée mais I'emplacement non ombrage.
Nous avons acheté sur place un vieux petit parasol a 2€ pour nous abriter du soleil.

Marie Anne est passée nous voir dans la matinée. Dominique est venu en fauteuil €lectrique vers
midi pour manger avec nous, mais il n'est pas resté longtemps car il avait trop chaud!

Georges, la famille HERSENT et Michele sont venus 1'aprés midi ainsi que la femme de Serge.
Jean Claude et Catherine sont venus nous voir et sont restés a nous aider le soir.

Michele et Frédérique HERSENT nous ont gentiment aidés a remballer avec le renfort d'Alain C
et André G qui sont revenus pour nous aider a charger.

Il était 18 H et tous tres fatigués.

André a gardé chez lui la remorque chargée et on verra le déchargement de sa remorque apres son
retour de vacances. Alain a déposé au local les objets que 1'on avait mis dans sa voiture.

Nous avons tous pass¢ une BONNE JOURNEE, fatigante mais agréable.

Maryline DESOMBRE

 Le dimanche 24 juin 2018

au plan d'eau de la Gémerie a Arnage.
(une salle est a notre disposition ainsi que les sani-

taires).
L'apéritif est offert | Venez nombreux
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BONNES VACANCES A TOUTES ET A TOUS

E|N|U|ID|E|N|G|A|T|N|O|M|CARAVANES VAGUE
MONTAGNE MONTS
T|E|R|O|F|S|E|G|A|G|A|B
CAMPAGNE NEIGE
MIAIRIE|ICIA|PIE|E|E|O|N|CAMPING TENTE
o|V|E|R|A|G|c|D|G|cC|cC|1|BAGAGES GARE
VOILES RAME
VIT|MIA|RINJAIAJAIAIE|AIGovite DORT
o|o|T|M|A|[T|L|R|Y|M|A|R|SOLEIL MARE
INTEVPTROPNTII‘)TﬁglEiE EAUISE
L|A|E|A[A[M|O|R|V|A|G|S|FORET MER
E|T|G|E[N|A|O|U|S|G|N|T|OCEAN CAP
ETANG LAC
S|UIT|LIE[C|Z|N|T|NJA|OJ R0 i
E|R|E|[I|S|T|E[N|T|E|T|L|FLOTS ILE
E|E|N|[L|I|E|L|O|S|S|E|F|AVION

Charade 1

Mon ler est un oiseau

Mon 2eéme est la 7éme note de la gamme de do
Mon 3éme se fait avec des lacets

Mon tout, on aime y sauter dedans quand il fait chaud!!!!

Charade 2

Mon ler est un synonyme de bus

Mon 2¢éme est la premicre lettre de 1'alphabet
Mon 3¢éme transporte les chevaux

Mon tout se voit beaucoup sur les routes pendant les vacances.
Marie-Anne KERVAGORET
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GROUPE DES APHASIQUES DU MAINE cn'l'ls n'l'l n “
!!."L"é?fi!Z{-

6 rue Alfred-de-Vigny - 72100 Le Mans

Rlocal : 02.43.75.97.82 uniquement aux n" " “ EI_I_E 201 8

LT eures d'ouverture
Portable du Président : 06.71.42.47.75 ou nn “
Un membre aphasique............ccoieiiiiiiiiiiiiiieee 30 euros
Un membre aphasique et son accompagnant ............... 40 euros
Un thérapeute........................ 20 euros
Un membre bénévole............... 20 euros Couple de thérapeute ou bénévole........ 30 euros

Si vous désirez envoyer votre don a notre association considérée d’intérét général, vous recevrez en retour, un
recu fiscal vous donnant droit a des réductions d’impots.

Prénoms (de la personne aphasique et de SON CONJOINT) .....i. ittt
AT S S . . et Tl

COTISATON CHOISIE & ...oviiiiiiiieeeeeeeee EUROS
DONDEDUCTIBLE.............oovviiiieiiiiiiiiieeeee EUROS TOTAL @ oo EUROS

PLAN DU LOCAL DE L’ASSOCIATION — G

! \ 1 : e
| RN S // i flocaldesAnhiasiques: 1. "
‘- SRS N au rez-de-chaussee, salle de
.- —
|
e | PaNNEAU \..‘.,_ ! 4/‘
‘ MAILLETS L0 - it

Vous pouvez régler par chéque a I'ordre du « Groupe des Aphasiques du Maine » et 'adresser : Groupe des Aphasiques du Maine

66, rue Alfred de Vigny 72000 LE MANS

Le local des aphasiques du Maine est situé 66, rue Alfred de Vigny | Directeur de la publication :Jean-Marc BAGARRY
72000 LE MANS, dans le quartier de Gazonfier, a gauche de I’avenue | Rédactrice : Christine AGEORGES
Bollée aprés la Sécurité sociale en direction de Paris- Yvré ’Evéque. | Mise en page et maquette: Jean-Marc BAGARRY

Desservi par le bus n° 3 Arrét : Guillaume APOLLINAIRE. Groupe des Aphasiques du Maine
, ) 66 rue Alfred-de-Vigny 72000 Le Mans,
Heures d'ouverture du local : Dépét légal DRLP N° 49 du 23/02/2001

LUNDI, MARDI de 14H 4 17h et VENDREDI de 11 ha 17 h

Portable du Président : 06.71.42.47.75



