
Ann®e 2019-  NÁ 64 

trimestriel : Janvier F®vrier Mars 

Prix :1 euro   

Abonnement annuel : 4  euros     

Tirage : 70 exemplaires   

 Je vous pr®sente mes meilleurs vîux de sant® et 
de bonheur pour cette nouvelle ann®e 2019 
 

Nos activit®s hebdomadaires continuent : lundi de 
14h ¨ 17h Jeux et de 17h15 ¨ 18h15 gym douce 
avec D®borah, mardi Informatique de 14h ¨ 17h,  
mercredi  Aquagym ¨ la piscine des Ardriers de 

13h ¨ 14h avec D®borah, Vendredi de 11h ¨ 12h Chorale avec 
Marie-Th®r¯se et de 14 h ¨ 17h Activit®s manuelles avec Mary-
line et Christine et Jeux. 

Notre Assembl®e G®n®rale ordinaire et le premier conseil dôadmi-
nistration ont eu lieu le samedi 12 janvier 2019. Notre premier 
conseil dôadministration a ®lu notre bureau. Notre pr®sident Jean-
Marc BAGARRY môa demand® de lôaider. 

Notre Galette des Rois a eu lieu le lundi 21 janvier 2019 ¨ 15 
heures ¨ notre local. Nous avons eu de nombreux Rois et Reines 

Notre apr¯s-midi cr°pes a eu lieu le vendredi 8 f®vrier 2019 ¨ 15 
heures ¨ notre local. Nous remercions les cuisiniers et les cuisi-
ni¯res qui les ont apport®es ainsi que Marie-Anne et Andr® pour 
leurs confitures ç maison è. Nous avons pass® un bon moment. 

Côest lôanniversaire des 20 ans de notre Groupe. Nous f°terons 
cet ®venement ¨ notre local en organisant ç Portes Ouvertes è, 
le mardi 23 avril de 14h ¨ 17h et le vendredi 26 avril de 11h ¨ 
17h avec une exposition de nos gazettes et photos. Ce vendredi  
aura lieu ¨ partir de 15h une apr¯s-midi festive agr®ment®e de 
nos g©teaux dôanniversaire des 20 ans de notre Groupe. Venez 
nombreux ! 

Nous avons le plaisir de vous annoncer que notre sortie du prin-
temps sera  la visite au ch©teau de CHEVERNY pr¯s de BLOIS. 
Les inscriptions sont ouvertes. Cette sortie est gratuite pour nos 
adh®rents 2019.Vous pouvez r®server au 06 71 42 47 75. 

Le Bric ¨ Brac ¨ Arnage, le 8 mai 2019 sera organis® par Mary-
line. 

 

Xavier QUILLET  

Notre site: 
http://bagary.chez.com/GAM72.html 

 

Notre page Facebook :  

Gam Dumaine 

http://bagary.chez.com/GAM72.html
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Assembl®e G®n®rale 
 

       Jôai ouvert la s®ance et pr®sent® mes meilleurs vîux de sant® et de bonheur ¨ tous. Jôai inform® 

lôassistance quôAlain COIRAULT ayant perdu son fr¯re hier et Yvette MUSSEROTTE nôont pas pu ve-

nir. Elle est en convalescence chez elle. Nous pr®sentons ¨ Alain, nos sinc¯res condol®ances. 

Rapport du Pr®sident : moral et dôactivit®s du groupe pour lôann®e 2018 
  

         Jôai fait le bilan de tout ce que nous avons r®alis® :   
  
 Nous avons poursuivi toutes nos activit®s hebdomadaires ¨ notre local : Jeux, Gym Douce, Informatique, Aqua-
gym, Chorale, Activit®s manuelles, Jeux et Biblioth¯que, cette ann®e 2018. 
 

Apr¯s notre assembl®e g®n®rale, nous avons organis® notre apr¯s-midi : ç Galettes des Rois è qui a eu lieu le lun-
di 22 janvier 2018, dans une chaleureuse ambiance. Je vous rappelle que nos activit®s et nos apr¯s-midi festives 
sont sur notre page Facebook tenue par Christine AGEORGES. 
 

Nos traditionnelles cr°pes ont eu lieu le vendredi 9 f®vrier 2018. Nous remercions les cuisiniers et les cuisini¯res 
pour leurs succulentes cr°pes et leurs confitures maison. Nous avons eu le plaisir dôaccueillir Jacques DES-
CHAMPS et Serge LELEON. 
 

Serge Richard et moi sommes all®s intervenir au Centre de Formation au 18 bis rue de la Blanchisserie au Mans 
pour expliquer lôaphasie et ses cons®quences le 29 mars de 10h30 ¨ 12h, devant 8 ®l¯ves aides-soignantes et leur 
professeur. Nous avons eu des ®changes int®ressants. 
 

Serge RICHARD et moi sommes all®s intervenir aussi ̈ lôinstitut de formation en soins infirmiers ¨ lôh¹pital du 
Mans le lundi 16 avril 2018 de 9h30 ¨ 11h30. Nous avons parl® de lôaphasie et de notre association qui vient en 
aide aux personnes aphasiques et aussi aux personnes victime de lôAVC ainsi quô̈  leurs aidants familiaux. Nos 
t®moignages ont int®ress® les ®tudiants. Serge a lu le t®moignage de Maryline DESOMBRE, lôaidante de son mari 
Dominique. 
 

Le mardi 8 mai 2018, Maryline a organis® notre Bric ¨ Brac ¨ Arnage. Nous avons fait une recette de 226 ú. Je 

tiens ¨ remercier tous les participants de notre groupe. 
 

Notre sortie du jeudi 7 juin au zoo de Dou® la Fontaine sôest bien pass®e. Nous ®tions 28 participants. Nous 

avons eu du beau temps. Le restaurant ®tait dans un cadre magnifique face aux girafes et aux z¯bres. Le zoo situ® 

dans une ancienne carri¯re est tr¯s accessible aux personnes handicap®es Φ 
 

Notre pique-nique, le dimanche 24 juin 2018 au Lac de la G®merie ¨ Arnage sôest ®galement bien pass® avec une 

vingtaine de personnes. Moment tr¯s sympathique et chaleureux. Le beau temps ®tait de la partie et apr¯s le pique

-nique, nous avons fait le tour du lac. 

Malheureusement cet ®t®, Annick BERNARDEAU et Nicole ISAURE nous ont quitt®s. 

Le mardi 25 septembre 2018, c'®tait la sortie au Ch©teau du Clos Luc® : parc L®onard de Vinci. Cette sortie 

®tait gratuite pour nos adh®rents gr©ce aux dons suite au d®c¯s de Nicole ISAURE . Le beau temps ®tait l¨. Nous 

®tions 23 participants. 

Du lundi 15 octobre au samedi 20 octobre, cô®tait la semaine de lôaphasie. Nous avons fait ç Portes ouvertes è 

¨ notre local le mardi 16 octobre 2018. Cet apr¯s-midi a ®t® une r®ussite : de 14h ¨ 16h30, pr®sentation de VOCA-

LYX,  le logiciel pour ç redonner la parole è et ¨ 17h intervention de Mme SAUGAGE, di®t®ticienne et ¨ 18h du 

Docteur LEGOUT Alain qui nous a parl® de la pr®vention de lôAVC et des conditions pour ®viter sa r®cidive. 

Le dimanche 2 d®cembre 2018 ¨ 15h, ¨ lô®glise Saint Bernard des Sablons, nous avons eu notre 

concert et notre march® de No±l, au profit de notre groupe. Ce fut un succ¯s avec de nombreux spec-

tateurs. Notre recette  de 572.50 euros ®tait sup®rieure ¨ lôann®e derni¯re  

Nous avons eu notre repas de No±l, le vendredi 7 d®cembre 2018 ¨ 12h, ¨ lô®cole h¹teli¯re Sainte Catherine. 

Voil¨, les principales manifestations de cette ann®e 2018. 

Informations  sur lõAssembl®e G®n®rale et la r®union du conseil  

dõadministration du samedi 12 janvier 2019 
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            Pr®vision des activit®s pour lôann®e 2019 

       * Toutes les activit®s hebdomadaires se poursuivent. 

         *  Nos randonn®es auront toujours lieu un mardi par mois. 
         *  Nous organisons cette ann®e 2019, pour f°ter les 20 ans du Groupe, une semaine ç Portes ouvertes è ¨ 
notre local et une sortie dôune journ®e au printemps dans un ch©teau. 

          *   Nous maintiendrons le Bric ¨ Brac le 8 mai  2019 et le concert ¨ lô®glise St Bernard des Sablons avec le 
march® de No±l au profit de notre groupe.  

 

Le rapport moral a ®t® vot® ¨ lôunanimit®. 
 

        2 - Rapport  financier du Tr®sorier : bilan comptable et compte de r®sultats 2018 
  

 Le bilan financier est pr®sent®  par Maryline DESOMBRE. 
Nous pouvons nous r®jouir du b®n®fice obtenu en cette fin dôann®e 2018 de 1149ú  b®n®fice similaire ¨ 2017 qui 
sô®levait ¨ 1121ú. 
 

 Recettes : Les cotisations 2018  pour 75 adh®rents sô®l¯vent ¨ 1560ú, similaires ¨ 2017 1640ú pour 76 adh®-
rents. 

Les Subventions ont baiss® de 450ú entre 2018 et 2017.  

Les Dons sont plus ®lev®s mais malheureusement d¾s au d®c¯s de Nicole ISAURE  (dons r®colt®s 918ú). 

D®penses : Cette ann®e 2018, le GAM a enti¯rement financ® la Sortie au Clos Luc® pour un montant de 483ú 

Nous avons ®galement financ® la moiti® de lôautre Sortie au ZOO de Dou® la Fontaine, soit un co¾t de 417ú 

( recettes Dou® la Fontaine de 517.70 ú contre 935.20ú de d®penses). 

Nous pouvons nous r®jouir de ces bons r®sultats pour cette ann®e 2018.   

             Le bilan financier  a ®t® vot® ¨ lõunanimit®. 

             3-    Les cotisations 2019  et 2020 sont inchang®es 

 

             4-    Le compl®ment du conseil dôadministration   

  Le conseil dôadministration de 2019 est compos® de 15  membres plus les 2 membres de 
droit : Jean-Marc Bagarry et Arlette DODRET. 
  

Il se compose pour cette ann®e 2018  de : 
Membres actifs : Christine Ageorges, Alain Coirault, Maryline Desombre, Pierrette DESCHAMPS, 
Mich¯le Legeay, Andr® Guilbert,  Fran­oise Senaille, Yvette Musserotte, GANGNERY Henri,  LON-

CHAMBON Christophe, Xavier QUILLET, Jean-Marc PICOULEAU et Serge RICHARD  Th®rapeutes :  Alain 
Legout : Docteur et Jean-Michel VERRET : Docteur. 
 
15 membres et les 2 membres de droit : Jean-Marc Bagarry et Arlette Dodret 
 

           R®union du Conseil dõAdministration. 

 
Lô®lection du nouveau bureau. 

Nous avons ®lu ¨ lõunanimit®. 

Président : Jean -Marc BAGARRY, Vice -Présidente : Xavier QUILLET, Secrétaire : Christine AGEORGES, 

Secrétaire Adjointe : Michèle LEGEAY,  Trésorière : Maryline DESOMBRE , Trésorier Adjoint : Jean -

Marc PICOULEAU.  

                                             Jean-Marc BAGARRY et Christine AGEORGES 
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C'est le dimanche 4 D®cembre 2018, que nous nous sommes retrouv®s nombreux ¨ lô®cole h¹-
teli¯re Sainte Catherine  pour le repas de fin d'Ann®e comme en D®cembre 2017.  
Sauf  que cette ann®e 2018, beaucoup de personnes ont ®t® d®­ues du repas, de lôacc¯s au 
parking qui ®tait d¾ au plan Vigipirate et de la salle trop petite pour le nombre de 48 convives 
r®serv®s. 
Notre chorale nôa pas pu chanter pleinement ses chants de No±l, Marie Th®r¯se a improvis® 
un ç petit papa No±l è avec Jean-Marc Bagarry. 
Nous sommes unanimes et nous ne referons pas ¨ cet endroit. 

             
 

Christine nous a confectionn® de jolis menus de No±l.      
Les petites mains des activit®s manuelles du vendredi apr¯s midi ont r®alis® 48  ballo-

tins en tissu gris et rouge garnis de chocolats, et  distribu®s ¨ chacun au repas. 

                           
 

Nous nous sommes quitt®s en d®but d'apr¯s midi, en ayant pass® une bonne journ®e. 
 

Christine AGEORGES et Maryline DESOMBRE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aide à la Complémentaire Santé  

LõACS  est réservée aux personnes dont les ressources sont légèrement supérieures au plafond 

dõattribution de la CMU-C ; pas dôavance de frais chez les professionnels de santé, ni 

de d®passement dõhonoraires chez le médecin, une aide pour payer votre  mutuelle  et en-

fin des  tarifs  avantageux  sur lõ®lectricit® et le gaz. Pour savoir si vous pouvez b®n®ficier de 

lõACS, effectuez une simulation de vos droits en ligne  : www.ameli.fr  

http://www.ameli.fr/simulateur-droits
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  Diagnostic  

La première étape passe par un interrogatoire précis por-

tant sur la tonalité de la douleur. La fameuse question du 

Dr Knock sur gratouille ou chatouille nõest pas si ab-

surde. Il est important que la patient ne cherche pas à 

traduire en mots médicaux mais parle naturellement 

(sinon il risque de parler médecin comme moi, je parle an-

glais  ; cõest pas mal, mais ce nõest pas bien).  

Puis un examen neurologique à la recherche du site de 

lõ®ventuelle l®sion. Je ne le d®taillerai pas car ce nõest pas 

lõobjet.  

Lõon constate soit  hypoesth®sie, voire anesth®sie dõune 

partie du corps ou au contraire une hyperesthésie voire 

des douleurs intenses ¨ lõeffleurement comme pour les si-

tuations de lõarticle pr®c®dent. 3 et 5. 

Au terme de cet examen clinique, si n®cessaire lõon peut 

programmer des examens complémentaires, soit un élec-

tromyogramme, soit une IRM cérébrale ou médullaire à 

la recherche dõune l®sion expliquant les sympt¹mes, soit 

des radios périphériques sur le trajet des structures nerveuses impliquées.   

Thérapeutique :  

Traiter la cause  : canal carpien, compressions nerveuses, rééducation, orthèse, chirurgie en fonction 

des résultats  ; traitements des causes de neuropathies, etc.  

Stimulation externe  : La stimulation des grosses fibres de la sensibilité au tact peut bloquer la 

transmission douloureuse au niveau de la moelle.  

Médicamenteuses  

1°) Certains antiépileptiques, qui bloquent la transmission au niveau des synapses  ; 

2) Certains antid®presseurs en particulier lõamitriptyline,(Laroxyl*),  

3) La carbamazépine (Tégrétol*) est très actif sur la névralgie faciale  

4) Le zelitrex pris d¯s lõapparition des v®sicules peut stopper la n®vralgie post-zostérienne 

(zona). 

Mais certaines douleurs comme celles qui r®sultent dõune l®sion thalamique sont tr¯s rebelles.  

Hypnose et prise en charge psychologique.  

Dõautres techniques chirurgicales ou par stimulation magn®tique sont disponibles pour les douleurs 

les plus rebelles.  

Ne restez pas seul avec vos douleurs  ; parlez -en à votre médecin. Le plus souvent, il y a des solutions 

pour au moins diminuer la douleur et la charge ®motionnelle qui sõy rattache.  

Docteur  Jean -Michel VERRET  
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Le lundi 21 janvier 2019 dans lõapr¯s-midi a eu lieu au local, notre galette des Rois.  
Nous avons eu de nombreux Rois et Reines. Nous ®tions nombreux et il y avait une chaleureuse am-
biance.. 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre apr¯s-midi cr°pes a eu lieu le vendredi 8 f®vrier 2019 ¨ 15 heures ¨ notre local. Nous remercions, 
les cuisiniers et les cuisini¯res qui les ont apport®es et Marie-Anne  et Andr® pour leurs confitures 
ç maison è. Nous avons pass® un bon moment 

       Christine AGEORGES et Jean -Marc BAGARRY  
 


