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Vous pr®sente mes mei
de bonheur pour cette n

"Nos activit®s hebdoma

dai

14h ° 17h Jeux et de 17%F

aV'®c D®borah, mardi | nfc

mer credi Aquagym ° | a ¢

PP8h * 14h avec D®borah, Vendre
Mar-Tle®r se et de 14 h ° 17h Aci

|l i ne et Christine et Jeux.

Notre Assembl ®e G®n®r al e o r@&addimi
ni stration ont eu |l ieu | e same
conseaidimiai stration a ®|l u notr-e
Marc BAGARRdemana®dee. |

Notre Galette des Rois a eu |1
heures ° notre | ocal. Nous avo
Notre -mipdi scr °pes a eu |ieu | e
heures ° notre | ocal. Nous rem
ni res qui |l es ont aArpoa taite sA mc
| eur s comai $eom eNSOucs avons passe@
Ces&anhi versaire des 20 ans de
cet ®venement 7 notrRkRordtoesal Gewne
|l e mar di 23 avril de 14h ° 17h
17h avec une exposition de nos
aura | i eu 7 partmirdidef elsSthi wen ea ¢
nNos gOt@enanuixvedr sai re des 20 ans

nombr eux !

Nous avons | e plaisir de v S
temps ser a |l a visite au c t
Les inscriptions sont ouve e
adh®rents 2019. Vous pouvez r®

8

Le Bric ° Brac ° Arnage, | e
| i ne.

Xavier QUILLET
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| nf or mati ons sur | 0Assembl|l ®e G®n®rjal e

ddébadministration du samed.i 12 |j an
Assembl ®e G®n®r al e

Jai ouvert | a s®ance et pr®sent ® mé&ag maiflolre

lta s si s tbalnacien gq@wOl RAULT ayant perdu sonbftr pa&s h

nir . Elle est en convalescence chez el e. N o

Rapport du :Prnm®sriad e teitv idt ®s d u GgnrnoRuep e2 Oplo8u r |
Jai fait | e bilan de tout ce que nous avons r ¢

nNs poursuivi toutes nos eaxt i VGytm®Dolueled o
ale, Activit®s manuell es, Jeux et Bi bl |

r

S tre assembl ®e g®n ®md ldgGa Ineotutse sEygdarss aRBeigs |
di 22 janvier 2018, dans une chal eur eus emiadnb ifaens
sont sur notre page Facebook tenue par Christini

Nos traditi omnelelued iemnu° pes vendr edi 9 f®vrier 20
pour | eurs succulentes cr°pes et l@ecucruseicladnifri tJuarc
CHAMPS et Serge LELEON.

Serge Richard et moi sommes all ®s intervenir au
pour exgphaguiee t ses cons®quences | e ZDimgarantcke
professeur. N o avons eu des ®changes int®ress

d

S
Serge RI CHA t moiauwdiness idlult®sd ei ftoe rmadmion tean
Mans | e | un 6 avril 2 01 8 Gadpeh a9%shi3e0 e't 1dleh 3n0o.t rNeo |
aide a pe n phasi que\sC edidmalisesy usa uaxi dpaenrtss
es ress® |l es ®tudiantsi. d&Setr ged s

)
S w”w

u a
t ®moi gn t ®
Domi ni g

Le mard 8 mai 2008t raByliicné. 8Namuwg davAssa gfeai t L
tiens 7 remerciee nhousel gsoppetici pants

Notre sortie du jeudi 7 Sewitn bd e nz pa skde®eDo N® ulsa ®
avons eu du beau temps. Le restaurant ®tait dan:
n

dans une ancienne carri re estdbtr s accessible .

Notre-npigjusdee di manche 24 juin 20€&tauwglad e mekantl &
vingtaine de personnes. Moment tr s sympathique
-ni gque, nous avons fait | e tour du | ac.

Mal heureusement cet ®t ®, Annick BERNARDEAU et N
Le mardi 25 se'p@teanbtr el 2 0sldBr t i e :aup aOhcOtLle®oun adrud Cd ec
®t ait gratuite pour nos adh®rents lga Cxrea ua utxeNrps
®tions 23 participants.

Du |l undi 15 octobr e@®aai $ama dis e @ oouest dabvrderpg tcfeasi €o L
" notre | ocal | e mar-midil6a o®t ®buree 20@BS s ICtBdr 3 Qpr |
LYX, |l e ITogdanmeérépleatr p'grlo7lhe i ntervention de Mme
Docteur LEGOUT Al ain qui ®©®dCs eda pearsl @ odhad i lta omrs®:
Le di manche 2 d®cemf®rge i 31 S ai ntsS5Bernamaduseasv Sad
concert et notre march® de Nozxzl, au profit de n.
tateurs. Notre recette de@bdi®e 50eenrose®t ai t s

Nous awohns eeuwuepad ede eMaxledi 7 6®&omdmbrhe t2018 r'e I
Voil ™, |l es principales manifestations de cette
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Pr ®visi on ded$ananc®e v2i0t1®s pour |

*Toutes | es activit®s hebdomadaires se poursui
* Nos randonn®es auront toujours |ieu un mar
* Nous organisons cette ann®e 201%Porpewsreofivte
notre | ocaldneet juonuer ns@Roer taiue pdr i nt emps dans un c¢hOoOt

* Nous maintiendrons | e Br@®gl i"sd@8ratc Ber Ba ma
march® de Nozxzl au profit de notre groupe.

Le rapport mor &naani@i® &ot ® - |
2-Rapport financiebidanTc®mptrakre et compte de r®
Le bilan financier est pr®sent® par Maryline D

Nous pouvons nous r ® oui fandu®eb &nORLF8I cdee o0lblt4e9niu ebn®
s®l evait ° 112140.

Recettless cot ipoaitri drbs @@hW®&eant § 456004, similaire
rents.

Les Subventions ont baiss® de 4500 entre 2018 et
Les Dons sont plus ®l ev®s mai s mal heureusement

D®penGetst e ann®e 2018, |l e GAM a enti rement fina
Nous avons ®gal eme@d@utfen&oc®i kaamoZOO®dde Dou® |
( recettes Dou®UédantFromet@ad3me2@e bdd7d@Penses) .

Naws pouvons nous r® ouir de ces bons r®sultats

Le bilan financier a ®t® vot® " | dunani mit®.
3- Les cotisations 2019 et 2020 sont inchang®es
4- Le compl ®ment @&dmicroinsteridt idon

Le con@dmindstration de 2039 membcesmppbk®s dkes
droi tJeamc Bagarry et .Arlette DODRET

Il se compose pour :cette ann®e 2018 de
Membres &dtifssine Ageorges, Alain Coirault, Ma |
Mich | e Legeay, Andr® Guil bert, GANGNERY-Henii, SLON- S e n &
CHAMBON Christophe, Xavi er QUI IMaET, PIleCaOULEAU et TBh®gea Re &l ARDN
LegautDoct euMi ehell e B RCPOECTt eur .

15 membres et | es :2 Jrabbambcr eBsa gdaer rdyr ceitt Arl et t e Do
R®uni on du Conseil déAdministration.

L&®l ecti on du nouveau bureau
Nous avons ®l u - | Bunani mit ®,.

Président : Jean -Marc BAGARRY, Vice -Présidente : Xavier QUILLET, Secrétaire : Christine AGEORGES,
Secrétaire Adjointe : Michéle LEGEAY,  Trésoriére : Maryline DESOMBRE , Trésorier Adjoint : Jean -
Marc PICOULEAU.

JeaMiar c BAGARRY et Christine AGEORC
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C'est | e dimanche 4 D®cembre 2018 ,@®galee n
teli re Sainte Catherine pour | e repas
Sauf gue cette ann®e 2018, beaudaocucp sd eat
parking qui ®tait d% au plan Vigipirate
r ®ser v=®s.

Notre dodhopgad epin chanter pleinement ses ¢
unpetit péeapaav eNatdleaBagarry.

Nous sommes unanimes et nous ne referons

Nous nous sommes quitt®s en d®but d' a|

Christine AGEORGES et Maryl i ng
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A
1"ﬁij’l’As.surance
Maladie

Aide a la Complémentaire Santé

L ACS est réservée aux personnes dont les ressources sont [égerement supérieures au plafond
dédattri but i enpad@d alvaa nCMU dhez lesrpmfessionnels de santé, ni

ded ®passement dothezdeanédecin; une aide pour payer votre mutuelle et en-

fin des tarifs avantageux sur | 6 ®l ectricit® et | e gaz. Pour s

0 ACS, ef fsenclationede vouudnogs en ligne : www.ameli.fr
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Diagnostic
. , . . . Questionnaire DN4
La premiere etape passe par un InterrogatOIre precis por- Pour estimer la probabilité d’une douleur neuropathique, veuillez répondre a chaque

. . item des 4 i i-d « Ui » « »,
tant sur la tonalité de la douleur. La fameuse queStion du g e o coessous par e oul» ou = non
INTERROGATOIRE DU PATIENT

Dr Knock sur gratouill e ou QUESTION 1 : la douleur présente-t-slle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ? :
surde. Il estimportant que la patient ne cherche pas a e
traduire en mots médicaux mais parle naturellement 2. Sensation de froid doul

. . , . .o 3. Décharges électri
(sinon il risque de parler médecin comme moi, je parle an- .

i . i QUESTION 2 : Ig douleur est-elle associée dans la méme région a un ou plusieurs des
glais; cd0est pas mal, mai s c e smoomessianis?
Puis un examen neurologique a la recherche du site de A Pomienens
| 6®ventuell e | ®sion. Je ne 6. Engourdissements al
I 6 o) b ] e t 7. Démangeaisons

~ : .
Ldoon constate sol t h ypoes T QUESTION 3. Ia douleur est-ell localisée dans un teitoire ou Fexamen met en évidence? S |
partie du corps ou au contralr_e une hyperesthe5|e"v0|re i e
des doul eurs intenses | © @ 9 Hypoesthésie a la pigire u |
tuati ons de |l articl e p r ® ¢ (® _QUESTION A :la douleur est-elle provoquée ou augmentée par :
Au terme de cet examen c| j n ok |

OUl = 1 point  NON = 0 point
Valeur seuil pour le diagnostic de douleur neuropathique : 4/10

programmer des examens complémentaires, soit un élec-

tromyogramme, soit une IRM cérébrale ou médullaire a e : :
. } Score du patient

|l a recherche doéune | ®Si 0N €Ap:i 1t yuunt 1+ vo oympe M

des radios périphériques sur le trajet des structures nerveuses impliquées.

Thérapeutique :

Traiter la cause : canal carpien, compressions nerveuses, rééducation, orthése, chirurgie en fonction
des résultats ; traitements des causes de neuropathies, etc.

Stimulation externe : La stimulation des grosses fibres de la sensibilité au tact peut bloquer la
transmission douloureuse au niveau de la moelle.

Médicamenteuses
1°) Certains antiépileptiques, qui bloguent la transmission au niveau des synapses ;
2) Certains anti d®presseurs en particulier | 0
3) La carbamazépine (Tégrétol*) est tres actif sur la névralgie faciale

4) Le zelitrex pris d s | 6appariti on-zabtérenney ®s i
(zona).

Mai s certaines douleurs comme celles qui r ®sul
Hypnose et prise en charge psychologique.

Dbautres techniques chirurgicales ou par stimul af
les plus rebelles.

Ne restez pas seul avec vos douleurs ; parlez-en a votre médecin. Le plus souvent, il y a des solutions
pour au moins diminuer | a douleur et | a charge ®]

Docteur Jean -Michel VERRET
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Le [ undi 21 j anvi emd ax0lk®au balnmtre lgadettepdes Resis.

Nous avons eu de nombreux Rois et Reines. Nous ®f
bi ance.

Notre -nmipdi scr °pes a eu |ieu |l e vendredi 8 f®vrier
|l es cuisiniers et les cuisi#Ainnees equiAnlde® @moturarp)

cmai seon Nous avons pass® un bon moment

Christine AGEORGES et Jean -Marc BAGARRY



